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SERVICES  D'URGENCE:
	RESSOURCES:
	TÉLÉPHONE:
	SITE INTERNET :

	S.O.S Violence Conjugale
	1-800-363-9010 ou514-873-9010
	www.sosviolenceconjugale.ca

	Fédération des ressources d'hébergement pour 
femmes violentées et en difficulté du Québec
	514-878-9757
	www.fede.qc.ca

	Regroupement provincial des maisons 
d'hébergement et de transition pour femmes 
victimes de violence conjugale
	514-878-9134
	www.maisons-femmes.qc.ca


RESSOURCES DE SOUTIEN ET D’HÉBERGEMENT – PAR ORDRE ALPHABÉTIQUE MUNICIPALITÉS ET/OU RÉGIONS
	BAS SAINT-LAURENT

	NOM
	Site Internet
	TYPE DE SERVICE
	VILLE 
	TÉLÉPHONE/FAX

	La Débrouille
	Aucun
	Maison d’hébergement et centre d’aide pour femmes et enfants
	Rimouski
	(418) 724-5067

	La Gigogne
	Aucun
	Maison d’hébergement et centre d’aide pour femmes et enfants
	Matane 
	(418) 562-3377

	L’Autre-Toit du KRTB
	Aucun
	Maison d’hébergement et centre d’aide pour femmes et enfants
	Cabano
	(418) 854-7160


	CENTRE DU QUÉBEC

	La Volte-Face de Victoriaville  Tél.: (819) 795-3444   Courriel: lavolteface@videotron.ca  Maison d’hébergement et centre d’aide pour femmes et enfants
La Rose des Vents de Drummond (Drummondville)  Tél.: (819) 472-5444  Maison d’hébergement et centre d’aide pour femmes et enfants
La Nacelle  Tél.: (819) 293-6942 


	CHAUDIÈRE-APPALACHES

	Maison Havre L’Éclaircie - Ressources transitoires et hébergement pour femmes et enfants (418) 227-1025 Courriel eclairci@globetrotter.net
                                              Site Web : www.havre-eclaircie.ca


	CÔTE-NORD

	L'Amie D'Elle  Tél.: (418) 587-2533

Maison des Femmes de Baie-Comeau  Tél.: (418) 296-4733

Maison le Coin des Femmes de Sept-Îles  Tél.: (418) 962-8141 


	ESTRIE

	La Méridienne Inc. Tél.: (819) 877-3050

La Bouée Régionale  Tél.: (819) 583-1233

L'Escale de l'Estrie Inc.  (Sherbrooke)  Tél: (819) 569-3611   Courriel : escaledelestrie@moncourrier.com
Séjour La Bonne Oeuvre Inc.  (Martinville)  Tél: (819) 835-9272   Courriel : bonneoeuvre@hotmail.com


	GASPÉSIE – ÎLES DE LA MADELEINE

	L'Orée de Pabos  Tél.: (418) 689-6288

L'Aid'Elle  Tél.: (418) 368-6883

L'Accalmie  Tél.: (418) 986-5044

L'Émergence  Tél.: (418) 759-3411

Centre Louise Amélie  Tél.: (418) 763-7641




	LANAUDIÈRE

	NOM
	Site Internet
	TYPE DE SERVICE
	VILLE 
	TÉLÉPHONE/FAX

	CLSC Lamater
	Aucun
	
	Terrebonne
	450 471 2881

	CLSC Meilleur
	Aucun
	
	Repentigny
	450 654 9012

	CLSC Montcalm
	Aucun
	
	Saint-Esprit
	450 839 3676 ou 

1 800 363 1723

	Centre FAM Des Moulins
	Aucun
	Ressources de soutien  multiples
	Terrebonne
	450 964 5827 
Fax 450 964 5826

	Inter-Femmes
	http://www.interfemmes.com/ 
	Ressources de soutien multiples
	Repentigny
	450 654 9621

	Maison La Traverse
	Aucun
	Maison d'hébergement pour femmes avec ou sans enfants victimes de violence conjugale
	Joliette
	450 759 5882

	Mitan (Le)
	Aucun
	Maison d'hébergement pour femmes avec ou sans enfants victimes de violence conjugale
	Ste-Thérèse
	450 435 3651

	Regard en Elle
	Aucun
	Maison d'hébergement pour femmes avec ou sans enfants victimes de violence conjugale
	Repentigny
	450 582 6000 

Fax 450 582 2206

	Regroup’Elles
	Aucun
	Maison d’hébergement pour femmes avec ou sans enfants victimes de violence conjugale
	Terrebonne
	450 964 4404


	LAURENTIDES

	NOM
	Site Internet
	TYPE DE SERVICE
	VILLE 
	TÉLÉPHONE/FAX

	L’OmbreElle

	http://www.lombrelle.qc.ca/ 
	Maison d’hébergement pour femmes avec ou sans enfants victimes de violence conjugale
	Sainte-Agathe
	

	Maison d’Arianne
	Aucun
	Maison d’hébergement pour femmes avec ou sans enfants victimes de violence conjugale
	Saint-Jérôme
	(450) 456-2345

(450) 432-8005


	LAVAL

	NOM
	Site Internet
	TYPE DE SERVICE
	VILLE 
	TÉLÉPHONE/FAX

	CLSC Mille-Îles
	Aucun
	Multiples ressources pour hommes,  femmes et enfants
	Laval
	450-661-2572

	Maison de Lina
	http://tclcf.qc.ca/site/lina.html 
	Maison hébergement femmes, enfants, victimes violence conjugale
	Laval
	450 962-8085

fax 450 627 0489

	Maison l’Esther 
	http://pages.infinit.net/lesther/ 
	Maison hébergement femmes, enfants, victimes violence conjugale, accompagnement
	Laval
	450 963 6161

Fax 450 963 3145

	Maison Le Prélude  
	Aucun
	Maison hébergement femmes, enfants, accompagnement
	Laval
	450 682 3050

Fax 450 664 7531


	MONTÉRÉGIE

	La Re-Source Tél.: (450) 699-0908

Le Maison HINA Tél.: (450) 346-1645

La Clé sur la Porte Tél.: (450) 774-1843

Hébergement la Passerelle Tél.: (450) 424-6010

Horizon pour Elle Tél.: (450) 263-5046

Carrefour pour Elle Inc.  (Longueuil) Tél: (450) 651-5800

L'Accueil pour Elle   (Valleyfield) Tél: (450) 371-4618

La Source   (Sorel) Tél: (450) 743-2821

Maison Alice Desmarais (Granby) Tél.: 450.378.9297    Courriel : maisonad@bellnet.ca
Marguerite-de-Champlain  (St-Hubert) Tél: (450) 656-1946

Maison Simone Monet-Chartrand  (Chambly) Tél: (450) 658-9780  Courriel : mhesmc@cam.org


	MONTRÉAL

	NOM
	Site Internet
	TYPE DE SERVICE
	VILLE 
	TÉLÉPHONE/FAX

	Foyer pour femmes autochtones de Montréal
	www.nwsm.info
	Maison d’hébergement pour femmes, enfants en difficulté et violence conjugale 
	Montréal
	514-933-4688

	Maison du Réconfort
	Aucun
	
	Montréal
	514-768-8648 

	Nouvelle Étape
	 Aucun
	Maison hébergement 2ème étape  femmes et enfants
	Montréal
	514 328 2055

	Maison d’Athéna
	Aucun
	
	Montréal
	514 336 2251

	Armée du Salut – résidence pour femmes L’abri d’espoir
	http://armeedusalut.ca/femmes/ 
	Maison hébergement femmes en difficulté, sans enfant
	
	

	Auberge Madeleine
	Aucun
	
	Montréal
	Tél. : 514-597-1499
Fax. : 514-597-1708

	Auberge Shalom pour femmes
	Aucun
	
	
	

	Chaînon (Le)
	www.lechainon.org
	Maison hébergement femmes en difficulté, sans enfant
	Montréal
	514 845 0151

	Citad’Elle (La) 
	Aucun
	
	Lachute
	450 562 7797
Fax 450 562 1311

	Inter-Val 1175
	 Aucun
	
	 Montréal
	514 933 8488

fax 514 933 8489

	L’Arrêt Source
	http://www.arretsource.org/ 
	Maison hébergement femmes en difficulté, sans enfant
	Montréal
	514 383 2335

	La Dauphinelle
	https://www.ladauphinelle.org/index2.html 
	Maison hébergement, femmes, enfants, violence conjugale et en difficulté
	Montréal
	514 598 7779

	Maison Dalauze
	 http://www.maisondalauze.com/ 
	
	Montréal
	450 640 4211

Fax 514 640 0865

	Maison de l’ancre (La)
	Aucun
	Maison hébergement femmes en difficulté, sans enfant
	Montréal
	514 374 5573

	Maison Flora-Tristan
	www.maisonfloratristan.com
	
	Montréal
	514 939 3463

Fax 514 939 3465

	Maison Grise (La)
	http://www.lamaisongrise.org/ 
	Maison hébergement femmes en difficulté, sans enfant
	Montréal
	514 722 0009
Fax 514 722 1588

	Maison Marguerite
	www.maisonmarguerite.com
	Maison hébergement femmes en difficulté, sans enfant
	
	514 932 2250

	Parados
	 http://www.leparados.com/ 
	Maison d’hébergement pour femmes et enfants  violence conjugale
	Lachine
	514 637 3529

Fax 514 637 3345

	Rue des Femmes (la)
	http://www.laruedesfemmes.com/ 
	Pour femmes itinérantes
	Montréal
	514 284 9665
Fax 514 284 6570

	Transit 24
	http://www.familis.org/riopfq/membres/transit24.html 
	Maison d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale
	Montréal
	514 383 4994
Fax.514 383 2735

	Chez Doris
	http://www.chezdoris.ca/ 
	Aide aux femmes en difficulté, itinérance et autres
	Montréal
	514 937 2341

Fax 514 931 2417

	Écho des femmes Petite Patrie
	Aucun
	Centre de jour de soutien
	Montréal
	514-277-7445

	La Maison du Réconfort
	Aucun
	Maison d’hébergement pour femmes et enfants  violence conjugale
	Montréal
	514-768-8648



	Halte-Femmes
	
	Pour femmes et enfants
	Montréal
	514 328 2055

	Assistance aux Femmes   Tél.: (514) 270-8291

Multi-Femmes  Tél.: (514) 523-1095

Refuge pour les Femmes de l'Ouest de l'Île   Tél.: (514) 620-4845

Secours aux Femmes   Tél.: (514) 593-6353


	NORD-OUEST

	Maison Mikana  Tél.: (819) 732-9161

Alternative Pour Elles  Tél.: (819) 797-1754

Le Nid  Tél.: (819) 825-3865

Maison d'Hébergement l'Équinoxe  Tél.: (819) 622-7002 


	NORD DU QUÉBEC

	Maison des Femme l'Aquarelle   (Chibougamau)
Tél.: (418) 748-7654 
Courriel : hebergement.aquarelle@caramail.com


	OUTAOUAIS

	NOM
	Site Internet
	TYPE DE SERVICE
	VILLE 
	TÉLÉPHONE/FAX

	L’autre Chez-soi 


	Aucun
	Maison d’hébergement pour femmes et enfants victimes de violence conjugale
	Aylmer
	819 685-0006

	Maison Libère-Elles
	
	Maison d’hébergement pour femmes et enfants victimes de violence conjugale
	Chelsea
	819 827-4044

	Maison L’Entourelle
	
	
	Pontiac
	819 683-2709

	Centre Mechtilde
	
	
	Hull
	819 777-2952

	Maison Halte-Femmes
	
	
	Maniwaki
	819 449-4545

	Maison Unies-Vers Femmes
	Aucun
	Maison d’hébergement pour femmes et enfants victimes de violence conjugale
	Gatineau
	819 568-4710

	Maison Pour Elles des Deux Vallées
	
	
	Papineau 
	819 986-8286


	QUÉBEC (Ville de) ET ALENTOURS

	NOM
	Site Internet
	TYPE DE SERVICE
	VILLE 
	TÉLÉPHONE/FAX

	Maison d’hébergement Mirépi
	Aucun
	Maison d’hébergement
	Saint-Raymond
	(418) 337-4811

	La Maison du cœur pour femmes
	www.acomba.net/maisonducoeur  
	
	Québec
	(418) 841-0011

	Maison Hélène-Lacroix
	Aucun
	
	Sainte-Foy
	(418) 527-4682

	Maison Kinsmen Marie-Rollet
	Aucun
	
	Québec
	(418) 688-9024

	Maison des Femmes de Québec  Tél.: (418) 522-0042

Maison d'Hébergement pour Femmes Immigrantes de Qc  Tél.: (418) 652-9761

La Montée  Tél.: (418) 665-4694


	RIVE SUD 

	NOM
	Site Internet
	TYPE DE SERVICE
	VILLE 
	TÉLÉPHONE/FAX

	Carrefour pour Elle
	www.carrefourpourelle.org  
	Maison hébergement femmes difficulté, sans enfant
	Longueuil
	450 651 5800

fax 450 651 0269

	Maison Hina
	Aucun
	
	St-Jean Richelieu
	(450) 346-1645

	Maison Marguerite de Champlain
	 
	Maison hébergement femmes, enfants, violence conjugale et en difficulté
	Saint-hubert
	450 656 1946

	Maison Simone Monet Chartrand
	 mhesmc@cam.org
	
	Chambly
	(450) 658-9780


	SAGUENAY-LAC SAINT-JEAN

	Auberge de l'Amitié  (La Baie)  Tél.: (418) 275-4574  Courriel : cab@royaume.com
La Chambrée  Tél.: (418) 547-7283

Halte-Secours  (Dolbeau-Mistassini)  Tél.: (418) 276-3965

Centre Amical de la Baie  (La Baie)  Tél: (418) 544-4626

Centre Féminin du Saguenay inc.  (Chicoutimi)  Tél: (418) 549-4343   Courriel : cfs@cybernaute.com
La Passerelle d'Alma Inc.  (Alma)  Tél: (418) 668-4671


Parce que la violence les blesse aussi...








